
Dojo Nantais Planning Batignolles 2025-2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

6 H

7 H

 7h00-9h00
JJB 

8 H

9 H

10 H

B11 10h00-12h00
Prépa

B11 10h00-12h00
Prépa

B11 10h00-12h00
Prépa

10h00-12h00
JJB 

10h30-11h30
Sport Etude BFF

10h30-11h30
Sport Etude BFF

10h30-11h30
Sport Etude BFF

10h30-11h30
Sport Etude BFF

11 H

 11h30-13h30
JJB 

 11h30-13h30
JJB 

 11h30-13h30
JJB 

12 H

13 H

14 H

15 H

16 H
16h00-17h00

Kids 1  6/7 ans

17 H 17h00-18h00
Kids 2 8/14 ans

17h30-18h30
Kids 1  6/7 ans

17h30-18h30
Mini-Kids 1  3/5 ans

17h30-18h30
Kids Compétition

18 H

18h30-19h30
Kids 2 8/14 ans

18h30-19h45
NO-GI 15 ans et +

18h30-19h30
JJB 

18h30-19h30
JJB bases

18h30-19h45
JJB Compétition pour tous

19 H

19h45-21h30
JJB Compétition gradés

19h45-21h00
JJB Bases 19h45-21h30

JJB Compétition gradés

19h45-21h00
JJB gradés

19h45-21h00
NO-GI20 H

21 H


