10h00-12h00
JJB Base

Dojo Nantais Planning Batignolles 2023-2024

MERCREDI

10h00-12h00

NO-GI

14H

VENDREDI SAMEDI

10h00-12h00

JJB Fondamentaux

12h00-14h00

JJB Fondamentaux

12h00-14h00

Open Mat

15H

16H

17H

17h00-18h15

21H

18h30-19h45
Kids 3

19h45-21h30
JJB Fondamentaux

Kids 3

18h30-19h30 18h30-19h30
NO-GI JJB Fondamentaux

19h30-21h00 19h30-21h00
JIB Base JJB Avancé

17h30-18h30

Kids Avancés

B20 18h30-19h45 18h30-19h45

JIB Base JIB Avancé

B21 19h45-21h00 19h45-21h00

JJB Fondamentaux \[eXc]|




